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Завmрак 2

Т-шлеmа рубленая аз пmшць, 
KKa_Tr_2l4, Бел_lз, жир_l2, угл_l9

соль йоduрованнм

Каша ?речневшя ккал_199, Бел_6, жир_6, угл_25

рассьtпчаmая 750 zp.
круrа ?речневм, масло сJпlвочное , соль йоduрованная

200 Компоm шз сухофрукmов 200 
кка.п_17l, угл_lз

zp.
сухофруt<пьl (сме с ь), смар,пе с ок

Хллеб раtсано-пIценuчны й 3 0

zp.
Хллеб пIценuчньrй 30

1 среdа

150

кКал-б3, Бел-2, Угл-lЗ30

30

",,i,A

Ё*з

1: ,.' д,_a..

,ъjъ

Iti й*'н Ф

90

кКал-8З, Бел-9, Жир-2, Уrл-29

J KКarr-730, Бел-30, Ж"р-20Jц2500
500

итого за Зав
иrо* за день кКа:r-7З0, Бел-30, Жир-20, Угл-99

П*0"7 аr*",и*
*ry rфlрпrеrt ; d& * fr,zeeшe€e ,1О
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,колл злвтрлк 74,

Завmрак 2

'mа рубЛеная uз пmuцЬl 
ккал-214, Бел-13, жир-l2, угл-19

//
cpeda

90 zp.

соль йоduрованная

150 Каша zречневая
рассыпчаmая 750 zp.
крупа ?речневая, масло слuвочное , соль йоduрованная

кКа-ц- i 99. Бел-6, }Кир-6, Угл-25

200 Компоm uз сухофрукmов 200 ккал_i7l,угл_lз
?р.
сухофрукmы (см е с ь), сахар-пе с ок

Хлеб рмсано-пrOtен шчнлr, й 3 0
zp.
Хлеб пл,л,ленuчньlй 30 zp.

30

30

кКал-6З. Бел-2. Уг;r- l 3

кКа. r-il j, Бе;r-9. iКир-2, Уг.п-29

наименование блюда

;-'),',-1,;.- .,,,1'
l]ct 9* , ,.,,-r5l1

500 Итого за Завтрац ! кКал-7З0, Бел-З0, Жир-20, Угл-99
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эн. цен. (ккал

,олл 
злвтрлк 74,15 руб

3авmрак 2

ьньtй с
кКал-261, Бел-8, Жир-9, Угл-l

./л> ё
$',c"i

1б0 zp.

50 Колбаса оmвuрная 50 zp.
200 Чшй 200 zp.

сахар-пёсок. чай черньtй

45 Хлеб рмсано-пIценачньlй 45
Zp.

80 Пшронtное песочное 80 zp.

кКац- ] 79. Бе"q- l 0. Жпр- 12. Угл-2З

кКал-87

кКал-95, Бе;r-3. Угл-20

кК;tл-jбЗ, Бе,п-9, Жир- i_5. Угл-29

кКi:-п-92 i. Бол-З0. Жир-З6, Уг.;r-84

пс,6try

"w_у"рЛrtrlu2' Щ- се,/l!дdq4о
ф7r.r,с?/,с)

Z//

//

/цt/



ИП Мамунова
Р--7а.Ь"r".7 ё|./,/са2.е

,олл злвтP

JиаслоIп160 zp.

Завmрак 2

ьньrЙ с
кКа-тl-З51, Бел-8, Жир-9, Угл-1

яйцо ёuеmuческое, молоко ульmрапааперuзованное , масло слuвочное , м)жа пuленччнм в/с , соль йоduрованная

50 Колбаса оmварная 50 zр.
200 Чай 200 zp.

30

15

ссtхар-пе с ок, чай черн ьtй

45 Хлеб рuсано-пIЦенuчнЬlЙ 45 
KKa.T1-95, Бел-3, угл-20

zp.
Хлеб плаенuчньtй 30 zp.

KKa-T1-179, Бел-l 0, Жир-12, Угл-2З

KKa-T1-87

кКал-83, Бел-9, Жир-2, У гл-29

кКал-39, Угл-l l

эн. цен. (кклr), белки (г), углеводы (г),

Бай-lоi]

J\
1

Повudло 15
500
500

итого за За кКш-834, Бел-З0, ЖIар-2З, Угл-84

Итого за день кКал-8З4, Бел-30, Жир-23, Угл-84

йу, .фr*,"-

щry /*fёvzuror ,, аZф _ &ааеэfq ,-/С-
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,колл 
злвтрлк

?авmlэак 2
,нu с л|асло.,и 230 zр.

( : ов яО ч н а ), )\l tl с,1 () с] u в очн ()е . с o-,t ь Й сl d u р r; ва н н а я

Ншпumок I,1з яzоd 200 zp.
яzоdьt све хемор о)юе нньlе, сахар -пес ок

Хлеб ржано-пIценuчньtй 3 0
zp.
Печенье 40 zp.

.r/'

кКа-,1-377. Бел-9, Жир-l2. Угл-l5

KK;r.lT-] l9. Угл-6

кК;i:1-6З. Бел-2, Угл- l ]

KKa_i-i80. Бе. I--ll. Arrp-Jj. Уг.r-Ij]

500 Итого за Завтрац ] кКал-7З9,Бел-52, )tир-З5, Угл-l6б

тор oBtl а

чь-€-$а7- ftr S7rzr;-,а 
Г-27

"tWfurlhЬ аа - k"Взzаао,*
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,олл 
злвтрлк

3авmрак 2

Il с Jиаслом 230 zp. кКал-377, Бел-9, Жир-l2, Угл-15
пельменu ( zовяduна), масло слuвочное , соль йоduрованная

200 Напаmок Ilз яеоd 200 zр. KKa-T1-119, Угл-6
яzоdьt свеэюемороэtенньlе, сlzхар-песок

30 Хлеб рuсоно-пlаенuчнЬlй 30 
ккал_63, Бел-2, угл-lз

zp.
40 Печенье 40 zp. кКал-l80, Бел-41, Жир-2З, Угл-lЗ2

4./?L/r-a-ja- -Z ,r/
7 пяmнuца1-ъ-ý

ýi.o*
* р'9 ']

Итого за Завтрац f, кКаr-7З9,Беlт-52, Жир-З5, Угл-166

Итого за день кКал-739, Бел-52, Жир-З5, Угл-l66

И,е/rу, n^L

/u.rl iр7ч42ч2, , ой- 0"zеz.ейа Je



Рrr/r*-r.r--r lё&/d- :1 "//

Zp.

llal l !1lpoBot ! н ble, яйtlо Otle llttt,le скrrc

200

30

20

20

Чай 200 zp.
сахар-песок, чай черньtй

Хлеб пuленuчный 30 zp-

Веmчuнu 20 zp.

шок баmончuк

KKar-87

кКал-83. Бел-9. }Kirp-2" Угл-29

кКir,r-65. Бел-2, Жир-l. Угл-i

KKa1-92. Бел-5. Жrtр-3. Угл-86

2 среdа

кола завmрак

нuк с mвороzол, 250
кКап-486. Бел-4, Жир-5, Уг-п-32

па/ач 4Иfu-" /,z

,*g2йааrЧ i,{d,* /*ж'аа "/С

.а

итого за Зав,

3авmрак 2



Ptl7rZ# r*ef ldzld

Школа 6

Зовmрак 2

250
кКа-т1-48б, Бел-4, Жир-5, Угл-32

кКал-87

кКал-83, Бел-9, Жир-2, У tл-29

кКал-б5, Бел-2, Жир-1, Угл-l

tпвороz 9 96 ctcupH,, вермuшель, молоко с4,ценное, ссtхар-песок, масло поdсолнечное , соль йоduрованнаrt , cyxapu

панuр овочн ble, яйц о due muче ское

Чай 200 zp.
с ахар-пе с ок, чай чер н ьlй

Хлеб пIаеншчньtй 30 zр.

Веmчшна 20 zp.

ИП Мамунова Длла Вuкtпоровна 2 cpeda

zp.

200

30

20

(-ýl;
s ;: ý.!7/л,

|g*
-о Фл'о

\,iEa
/.;-.

а

41
(г), углеводы (г),

Итого за ЗавтDац f, кКал-72l, Бел-l5, Жир-8, Угл-62

Итого за день KKa-T1-72l, Бел-l5, Жир-8, Угл-62
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"/,/

Zp.
.uясо ( cBuHuHa). ,\lо,|lокоу,lьлпрапасmерu.зованное , меб ruаенuчньtй, масло поОсо-lнечнпе . ц,к репчапtьtit, лt1'ка

пtаенllчнсlя в/с . соль йооuрованная

150 Рас оmварноЙ 150 ер.
крупа рuсовая, ]rrасло слuвочное , соль йоduрованная

2а0 Кuсель 200 zp
кu се л ь конце н mрuрован н ьtй. сахар-пе с о к

Хлеб D)tсано-пшленшчньtй 3 0за,
zp.

30 Хлеб пutеначньlй 30 zр.

KКarr-l83, Бел-2, Жир-4, Угл-l9

кКал-l20, Угл-7

кКаlт-63, Бел-2, Уг.ll- 1 З

кКал-8З, Бел-9, Жир-2, Угл-29

Школа зшвmрак 67,

.,ý,illJ.]trйi""l+"\\,,;l.|,);;.э,:#}

" .rfir#D Ё 'l: 1* i

500 Итого за Завтрац f, KКarr-638, Бел-25, Жир-19, Уrл-'7'7

500 Итого за день кКал-6З8, Бел-25, Жир-l9, Угл"7'7

rЫч"
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,колл злвтрлк 74

л
Ф^ 1ll-

R"* ,,о7/ Завmрак 2

еmа JИЯсНая рубЛеная 90 *K-.l89, Бел-12, жир-lз, угл-9

Zp.

пlаенl1чнаrl в/с , соль йоduрованная

150 Ptlc оmвшрной 150 zр.
крупа pucoBarl, масло слuвочное , соль йоduрованная

200 Кtлсель 200 zp
к uce л ь к о нце н lпрuрова н н bt й. cclx а р- пе со к

з0 Хлеб ржано-плаенuчный 30
zp.
Булочка с uзюлrоJи 80 zp.

/п

90

80

кКа-ц- i8 j. Бел-2, Жир-4. Уг,ч- l9

кКа,ч-120. Уг-ц-7

кliirп-63л Бел-2. Угл-] З

KKa;1-283. Бе;r-6. Жир-i 0, Угл-.l4

KKzr"r-8 j 8. Бе;r-28. rКир-29, Yr,",t-92

hй,6а? ry?И-,,---"
ееИаf,tr/шJа й, /аzеzрz;а ,/С


